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摘要：蒙古马精神是中华体育精神的重要组成部分，促进了各民族的交往

交流交融、构筑了中华民族共有的精神家园，在中华民族共同体的形成、牢固

树立、积极培养和铸牢中贡献了内蒙古力量。因此，本文采用了文献研究法和

逻辑分析法，以蒙古马和体现蒙古马精神的人物、事迹为分析文本，剖析其精

神内涵和时代价值，并从体育文化的视角围绕“五大任务”“七个模范”，探

讨蒙古马精神铸牢中华民族共同体意识建设的发展路径，以期为铸牢中华民族

共同体意识建设、中国式现代化建设和实现中华民族伟大复兴贡献绵薄之力。

研究发现，蒙古马精神蕴含着吃苦耐劳、一往无前和不达目的决不罢休的精

神。它在时代的发展中发挥了重要作用，在清朝的军事活动中促进了民族融

合、近代的发展中推进了中华民族共同体建设、新征程中铸牢了中华民族共同

体意识。它的传承与弘扬，推动了内蒙古培育与践行社会主义核心价值观、铸

牢了中华民族共同体意识建设和推进了中国式现代化建设。 

关键词：蒙古马精神；中华民族共同体；精神内涵；时代价值；传承与弘

扬 
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Abstract: The Mongolian horse spirit is an important diversity of Chinese sports 

spirit. It promotes the exchange and integration of various ethnic groups, builds a 

spiritual home shared by the Chinese nation, and contributes to the formation, firm 

establishment, active cultivation, and solidification of the Chinese nation community 

for Inner Mongolia. Therefore, this article adopts the literature research method and 

logical analysis method, takes Mongolian horses and the characters and deeds that 

embody the spirit of Mongolian horses as analysis texts, analyzes their spiritual 

connotations, and contemporary values, and focuses on the "five major tasks" , 

"Seven Models" to explores the development path for the Mongolian horse spirit to 

solidify the consciousness of the Chinese nation's community and to contribute to the 

construction of the consciousness of the Chinese nation's community, Chinese-style 

modernization, and the realization of the great rejuvenation of the Chinese nation. 

Research has found that the Mongolian horse spirit has the character of being hard-

working and hardworking, the spirit of indomitable progress, and never giving up 

until the goal is achieved. It played an important role in the development of the times. 

It promoted national integration in the military activities of the Qing Dynasty, 

promoted the construction of the Chinese nation's community in the development of 

modern times, and forged a strong sense of the Chinese nation's community in the 

new journey. Its inheritance and promotion have promoted the cultivation and practice 

of socialist core values in Inner Mongolia, strengthened the construction of the 
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consciousness of the Chinese nation's community, and promoted Chinese-style 

modernization. 

Keywords: Mongolian horse spirit; the Chinese nation's community; spiritual 

connotations; value of the times; inheritance and promotion 
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1 前言 

人无精神则不立，国无精神则不强。习近平总书记强调，“中华体育精神

来之不易，弥足珍贵，要继承创新、发扬光大（习近平, 2013）。”它是在中华

大地上生息繁衍的众多民族，历经了几千年文明发展积淀而成的中华民族独特

精神标识，它的传承与弘扬对中华精神文明的赓续具有重要作用。作为中华体

育精神重要多元的蒙古马精神，也是草原文化重要的内核，深受党和领导人的

重视。党的十八大以来，习近平总书记四次赴内蒙古考察、六次参加全国两会

内蒙古代表团审议，其间多次提到要传承和弘扬蒙古马精神。它蕴含着吃苦耐

劳、一往无前和不达目的绝不罢休的精神，是内蒙古各族人民在长期的生产生

活中形成的精神品质，是草原儿女在艰难环境中的生存意志，它的传承与弘扬

对中华精神文明的赓续、人类的发展进步具有重要的作用。随着时代的发展与

中华民族伟大复兴的持续推进，不仅对物质文明提出了要求，同时又要加快推

进精神文明建设，特别是在现代化进程中协调实现物质层面和精神层面的全面

发展已经成为新时代我国社会发展亟待解决的议题。在此背景下，分析蒙古马

精神的精神内涵与时代价值，不仅能够丰富广大人民群众的精神文明，推进铸

牢中华民族共同体意识建设，而且能够更好地实现蒙古马精神的传承与赓续、

传播与弘扬，从而推进中国式现代化建设。有鉴于此，本文以蒙古马和体现蒙

古马精神的人物、事迹为分析文本，解构其发展理念以及在古代、近代、现代

三个时期的精神内涵，并以体育文化的视角围绕“五大任务”“七个模范”，

探讨蒙古马精神以及如何铸牢中华民族共同体意识，以期为铸牢中华民族共同

体意识建设、中国式现代化建设和推进中华民族的伟大复兴贡献绵薄之力。 

2 蒙古马精神蕴含的红色谱系 

习近平总书记指出，“精神是一个民族赖以长久生存的灵魂（韩振峰, 

2020）。”内蒙古各族人民在历史的发展与积淀、人与马的和谐共处中形成了吃

苦耐劳、一往无前和不达目的绝不罢休的蒙古马精神。它蕴含着吃苦耐劳的奉

献精神、一往无前的进取精神和不达目的绝不罢休的奋斗精神（本刊评论员, 

2020），承载着中华儿女在艰难困苦环境中的生存意志与精神旗帜。 

2.1 蒙古马精神蕴含着吃苦耐劳的奉献精神 

蒙古马精神在内蒙古各族人民长期奋斗的历程和厚重的历史积淀中形成与
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发展，始终具有大局观和奉献精神（李建国, 2023）。内蒙古处于我国的北部边

疆，东西长约 2400 公里、南北跨度超 1700 公里，地广人稀、条件相对艰苦，

吃苦耐劳是内蒙古各族儿女的真实写照，为铸牢中华民族共同体意识建设提供

了坚实的事实依据。例如，乌兰牧骑自成立 60 多年以来，累计行程 130 多万

公里，为各族人民带去了器乐、歌舞和戏剧等各类演出 36 万多场次，一代代

乌兰牧骑的队员在实际行动中直观地体现了内蒙古各族人民勇于奉献的精神品

质，为铸牢民族地区中华民族共同体意识建设奉献了青春、贡献了力量。他们

迎着风雪、顶着寒暑，长期在戈壁、草原上辗转跋涉，将天作为了幕布、将地

作为了舞台，为草原的农牧民们送去了欢声笑语与精神文明，同时传递了党的

声音与关怀。2017 年，习近平总书记在给内蒙古自治区苏尼特右旗乌兰牧骑的

队员们回信时，赞扬了乌兰牧骑队员的吃苦耐劳和无私奉献精神，充分肯定了

乌兰牧骑队员对事业的热爱，以及对党和人民的深情；称赞乌兰牧骑的成长与

进步是全国文艺战线的一面旗帜，鼓舞队员们大力弘扬乌兰牧骑的优良传统，

植根蒙古马精神和生活沃土，服务牧民群众，永远做草原上的“红色文艺轻骑

兵”（习近平, 2017）。 

2.2 蒙古马精神蕴含着一往无前的进取精神 

蒙古马具有勇往直前的优秀品格，在内蒙古草原是一往无前的代表（李建

国, 2023）。它的这种精神品格在内蒙古各族人民的艰苦奋斗历程中发挥了重要

作用，促进了一往无前和勇于进取的蒙古马精神的形成。它不仅是内蒙古草原

儿女的精神源泉、中华 56 个民族的精神财富，而且还是中国红色精神的重要

篇章。 

由内蒙古各族人民组成的战士们在大青山抗日游击战中不惧挫折、险阻，

在艰难困苦的环境中坚定前行。1938 年 6 月，中共中央决定开创大青山抗日

游击根据地。1938 年 8 月初，贺龙和关向应同志派去大青山开辟抗日游击根

据地的李井泉支队开始出发，在晋西北根据地内是白天行军，而到了朔县和鲁

平一带的敌军占领区后，路上布满敌人的据点，因此队伍改为了夜行（哈丽娜 

& 赵图雅, 2022）。虽然战士们在秋夜的寒风中身着单衣，充满了寒冷与困倦，

但是凭借着一往无前的精神和坚定的信念战胜了一切，没有一个同志掉队。由

内蒙古各族人民组成的队伍在夜复一夜的行军中，充分体现了其不畏艰险和一
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往无前的进取精神。这种一往无前的进取精神在实践中发挥了重大作用，夯实

与铸牢了中国红色革命、中华民族共同体建设。 

2.3 蒙古马精神蕴含着不达目的绝不罢休的奋斗精神 

内蒙古的各族儿女拥有着一股韧劲，正是他们在与蒙古马的长期和谐共处

下孕育出的品质（李建国, 2023）。这种品质使他们认定了的事情就一定要做

好，不达目的绝不罢休，在抗日战争时期，八路军在大青山建立了抗日游击根

据地，同内蒙古地区的各族人民以武川为中枢对日本侵略军展开了殊死搏斗，

粉碎了日军“以战养战”的幻想，在我国红色精神的发展中发挥了重要作用。 

值得注意的是，根据地的骑兵部队在向敌人展开冲锋时所体现的不达目的

绝不罢休精神，正是蒙古马身上所具备的特质。这种不达目的绝不罢休的蒙古

马精神在全民族共同抗日战争中谱写了其红色基因，彰显了保卫国家和民族的

大无畏精神。由于根据地的指战员（指挥员和战斗员）大部分来自南方，上马

冲锋对他们而言有一定的难度，可想而知组建骑兵队伍的过程中充满了艰难与

险阻。然而，在首长以身作则的带领下，激发了战士们不达目的绝不罢休的决

心，虽然在无数次训练中摔下马，但也没有一个人退缩。他们凭借坚强的意志

和各族群众的指导，掌握了骑马的各个动作要领，成为了一支不达目的绝不罢

休的骑兵部队，在抗日战争中谱写了蒙古马精神的红色血脉、加强了民族团

结、牢固树立了休戚与共、荣辱与共、生死与共和命运与共的共同体理念。 

3 蒙古马精神的时代价值 

3.1 蒙古马精神在清朝的军事活动中促进了民族融合 

习近平总书记在十三届全国人大四次会议内蒙古代表团审议时强调，“文

化认同是最深层次的认同，是民族团结之根、民族和睦之魂（王登华等, 

2021）。”由此可见，文化认同对中华民族的重要性。蒙古马精神作为中华体育

精神的重要组成，是内蒙古各族人民在历史的发展与积淀中形成的精神旗帜与

文化符号，它蕴含着不达目的绝不罢休的奋斗精神，在平定噶尔丹和雅克萨战

役等实践中表达了中华儿女在艰难环境中的生存意志。在平定噶尔丹和雅克萨

战役中，清朝派遣的军队有满蒙八旗、绿营和归附的喀尔喀蒙古骑兵等，军队

中的汉族、满族、蒙古族和鄂伦春族等士兵在作战和运输等实践中相互交流、
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配合，加强了各民族之间的联系与推进了其融合的进程。他们就是凭借这股顽

强的意志和不达目的决不罢休的精神取得了最后的胜利，并且在具体的活动中

推动了生活在中华大地上的各族人民逐渐萌生出休戚与共、荣辱与共、生死与

共和命运与共的意识，为清朝的统一和民族的融合贡献了重要力量，同时为新

时代背景下的铸牢中华民族共同体意识建设提供了坚实的事实依据。 

3.2 蒙古马精神在近代的发展中推进了中华民族共同体建设  

习近平总书记在第十二届全国人民代表大会第一次会议上讲话指出，“中

国精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魂（韩振峰, 2020）。”蒙古马精神是其

重要组成，蕴含着吃苦耐劳的奉献精神，在内蒙古各个时期的发展与进步中发

挥了重要的精神力量。在抗日战争时期，大青山抗日游击根据地的内蒙古各族

人民打破了日军“以战养战”的企图，为形成抗日统一战线和最后的胜利贡献

了内蒙古力量；内蒙古各族人民在解放战争时期以生命力顽强的蒙古马为依

托，组织建立的骑兵队伍参与了辽沈和平津等战役，凭借着吃苦耐劳的精神为

前线支援、输送了大量物资，为新中国的成立作出了重要贡献。蒙古马精神就

是在这样的实践交流中促进、加深了各民族的交往交流交融，为中华民族共同

体意识的形成贡献了重要力量。 

内蒙古各族人民在社会主义革命和建设时期通过大力传承与弘扬吃苦耐劳

的蒙古马精神，牢固树立和积极培养了中华民族共同体意识。内蒙古在社会主

义革命的计划经济时期始终牢记与坚持着先中央、后地方，先区外、后区内的

重要原则，为国家与各族同胞输送了大量的牲畜与粮食，牢固树立了中华民族

共同体意识。并且在 60 年代的困难时期，内蒙古地区许多的草原家庭守望相

助、众志成城，收养了来自上海等地的 3000 多名孤儿，谱写了一段感人的民

族团结故事，积极培养了全国各族人民休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运

与共的共同体理念（习近平, 2023）。 

3.3 蒙古马精神在新征程中铸牢了中华民族共同体意识 

蒙古马精神蕴含着一往无前的进取精神，是中华体育精神和红色精神的重

要组成，在时代的发展与进步中受到了各族人民的认同、肯定。它不仅是内蒙

古儿女独有的精神旗帜、文化标识，而且还是中华 56 个民族的精神财富（李

建国, 2023）。党的十九大报告指出：“文化自信是一个国家一个民族发展中，
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更基本、更深沉、更持久的力量（中共十九大, 2021）。”历史是文化和精神发

展的源泉，自信是文化和精神繁荣发展的密码，只有植根蒙古马历史、挖掘蕴

含蒙古马精神的历史，并通过传承与弘扬其蕴含的文化内涵和精神价值以丰

富、构筑中华民族的共有精神家园，才能推进铸牢中华民族共同体意识建设。 

内蒙古呼伦贝尔市陈巴尔虎旗公安局的“海东青”骑警队在工作中的表现

直观地体现了一往无前的蒙古马精神，它的组建和发展共筑了中华人民共有的

精神家园、受到了来自全国人民的关注和目光。骑警队以特警队为基础，为了

出警时可以跋山涉水、穿密林过雪地不受到影响，将出勤工具换成了“马”。

其队长石永志曾说道，“以前遇到河对岸群众求助，开车要 40 分钟才能绕过

去救援，现在有了骑警队，只需要 10 分钟就能蹚过河水救援了。”他们是保

护牧区平安、维护边境稳定的一支重要力量，其随着牧民而行，牧民逐水草而

居，在行动中无论遇到任何险阻、困难，都阻挡不了他们一往无前的脚步和信

念；在实践中不仅丰富了草原人民的精神共识，也共筑了中华民族共有的精神

家园；在生活中一直践行着一往无前的蒙古马精神，不仅成为了我国北部边疆

一道亮丽的风景，而且在铸牢中华民族共同体意识建设中贡献了重要的精神力

量和文化基础。 

4 传承与弘扬蒙古马精神，推进中华民族现代文明建设 

4.1 传承与弘扬蒙古马精神，推动内蒙古培育与践行社会主义核心

价值观 

习近平指出：“核心价值观是一个民族赖以维系的精神纽带，是一个国家

共同的思想道德基础（李艳庆 & 张文霄, 2021）。”内蒙古自治区党委十一届

六次全会审议通过《内蒙古自治区党委关于全方位建设模范自治区的决定》（内

蒙古自治区党委, 2023）（以下简称《决定》），重点突出“七个作模范”，其中

第七个“在弘扬新风正气上作模范”，强调推动蒙古马精神融入社会主义核心

价值观教育，为内蒙古干部和群众的干事、创业和团结奋进提供强大的精神动

力。吃苦耐劳、一往无前和不达目的决不罢休的蒙古马精神是内蒙古各族儿女

在社会的发展积淀中形成的，不仅与社会主义核心价值观倡导的“敬业”“诚

信”“友善”精神一致，也与社会主义核心价值体系中包含的民族精神和时代
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精神一致。二者理念的一致，为蒙古马精神的融入提供了厚实的理论基础。 

蒙古马精神的传承与弘扬，首先要植根蒙古马和蒙古马精神的发展史，通

过正确地感知、认识其发展脉络以深挖其蕴含的吃苦耐劳、一往无前、不达目

的绝不罢休的文化内涵和时代价值，并从中充分利用红色资源，开展蒙古马精

神融入社会主义核心价值观的教育，以促使其转化为人民的情感认同与生活习

惯。 

其次，需要注意的是在尊重各民族的文化和承认个体价值差异的基础上，

实现社会主义核心价值观的引领地位。组织蒙古马精神融入社会主义核心价值

观的研讨交流以及宣传和宣讲活动，大力弘扬蒙古马精神的同时推动中华民族

理想、信念的教育，引导各族人民知历史而爱党、爱国；并完善思政课堂，推

进各个阶段的学校培育与践行蒙古马精神融入社会主义核心价值观教育，使其

成为内蒙古各族儿女最鲜明的精神标识。 

4.2 传承与弘扬蒙古马精神，铸牢中华民族共同体意识建设 

内蒙古横跨“三北”，是我国的“北大门”、首都的“护城河”，在国家

安全稳定大局中具有重要地位。蒙古马精神是内蒙古各族人民在艰难环境中积

淀形成的，不仅是草原儿女的精神旗帜，也是中华民族的精神财富，它的传承

与弘扬有助于构筑中华民族共有精神家园和加强民族团结。十四届全国人大二

次会议内蒙古代表团在驻地举行全体会议时王莉霞代表谈道，“自治区党委将

总书记的重要指示精神概括为两件大事，一件是完成总书记交给内蒙古的五大

任务，一件是全方位建设模范自治区。”五大任务中的建设祖国北疆安全稳定

屏障是全面建设社会主义现代化国家的内蒙古力量，强调把“民族团结”构筑

得更加牢不可破和坚不可摧。民族团结的根本是中华民族共同体意识，《决定》

重点突出了“七个作模范”，其中的第二个“在铸牢中华民族共同体意识上作

模范”强调，始终牢记铸牢中华民族共同体意识是新时代党的民族工作的主线

也是民族地区各项工作的主线，强调文化建设要促进各民族广泛的交往交流交

融和推进中华民族共有的精神家园建设（内蒙古自治区党委, 2023）。故而，促

进各民族的交往交流交融是我国社会发展亟待解决的议题。 

新征程中蒙古马精神的传承与弘扬要在创新中汲取力量，要在以中国历史

为根基的基础上同马克思主义基本原理结合，并且根据时代的发展和人民的需
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要进行创新，从而进一步促进新质生产力的发展。以期通过体育和旅游产业的

结合，促进文化的新兴发展和各族人民的交往交流交融。首先，在内蒙古地区

政府的主导下对蒙古马精神展开挖掘工作，分析其蕴含的文化内涵、时代价值

和红色精神，并大力弘扬以加强各族人民对蒙古马精神的认同感和自豪感；第

二，内蒙古体育局等有关部门大力支持有关蒙古马的体育运动赛事的举办，促

使各族人民以蒙古马为媒介加强其交往交流交融和巩固各民族的团结关系；第

三，内蒙古旅游有关部门协同体育赛事的举办，进行旅游、赛事和蒙古马精神

红色基因的结合宣传、宣讲活动，丰富和构筑中华民族共有的精神家园，从而

为铸牢中华民族共同体意识建设提供强大的精神力量和厚实的文化基础。 

4.3 传承与弘扬蒙古马精神，推进中国式现代化建设 

《决定》重点突出的“七个作模范”中的第三个“在民族地区推进中国式

现代化建设中作模范”强调，“坚持登高望远，把国家向北开放重要桥头堡打

造得巍然蓬勃，深化与俄罗斯、蒙古国有关方面的合作，加强民间交往交流

（内蒙古自治区党委, 2023）。”同样，着力建设我国向北开放的重要桥头堡也

是习近平总书记交予内蒙古的重要任务。蒙古马精神不仅是内蒙古草原儿女的

文化标识，而且还是中华民族在历史发展中积淀的精神财富，为各族人民的团

结奋进注入了强大动力。它的传承与弘扬要立足自身优势，建设以蒙古马为核

心的体育、竞技、文化和休闲于一体的新型第三产业，并赋予其和平共处、包

容互助的时代内涵与内在动力，以积极参与丝绸之路经济带的建设，从而推进

中国式现代化建设。例如，世界汗血马协会、中国马业协会与中国马术协会等

单位在 2014 年举办的世界汗血马协会特别大会暨中国马文化节，其中的“马

与丝绸之路”主题论坛活动充分地体现了我国与丝绸之路经济带沿线国家马文

化的共同体。新产业与丝绸之路经济带的结合，推动了马业和草原旅游的开

发，不仅让更多的人体会到人与人、人与自然、人与动物的和谐共处，还在中

国式现代化建设和中华民族现代文明建设作出了重要贡献。 

5 结语 

在新时代的背景下，蒙古马精神的传承与弘扬是培根铸魂的重要事业，不

仅能够丰富人民的精神文明，铸牢中华民族共同体意识的文化和精神基础，还

能更好地实现蒙古马精神的传承与赓续、传播与弘扬，助力中国式现代化建
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设。它的传承与弘扬是对其历史的尊重与认同，也是对未来的期许和展望。在

此背景下，蒙古马精神成为连接传统与现代、过去与未来重要的纽带，对铸牢

中华民族共同体意识和中华民族现代文明建设具有重要的时代价值与实践意

义。 
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